Podsumowane dziatalnosci Klubu Ogdlnorozwojowego z

elementami socjoterapii w roku szkolnym 2019/20.

W roku szkolnym 2019/20 w Swietlicy wiejskiej w Wilkowie-Osiedlu, w ramach dziatalnosci
Klubu Ogdlnorozwojowego, odbywaty sie zajecia dla dzieci prowadzone przez psychologa-
socjoterapeute. Ich celem byto odkrywanie petnego potencjatu dzieci poprzez wspieranie ich
catosciowego rozwoju psychoemocjonalnego i spotecznego a takze pobudzanie
kreatywnosci, regulowanie emocji i wyksztatcanie umiejetnosci prawidtowego
funkcjonowania w grupie rowiesniczej. Zajecia odbywaty sie raz w tygodniu i miaty charakter
warsztatowy. Systematycznie brato w nich udziat siedmioro uczestnikéw. W ramach zajeg,
jesli tylko pogoda na to pozwalata, spedzaliémy czas na $wiezym powietrzu. Byta to Swietna
okazja do promowania aktywnos$¢ ruchowej podczas gier i zabaw integracyjnych, ktére
dodatkowo pomagaty regulowac¢ dynamike proceséw grupowych i doskonali¢ umiejetnosci
spoteczne. Oczywiscie pitka byta wtedy gwozdziem programu, ale nie nalezy zapomina¢ o
relaksujgcych spacerach, okraszonych wartosciowymi rozmowami na wazne tematy. Wiele
radosci sprawiato dzieciom uczestniczenie w zajeciach plastycznych, ktére petnity funkcje
wyciszajagcg i pozwalaty im dokonywac ekspresji emocji poprzez swoje dzieta. Dzieci
wykonaty naprawde wiele pieknych prac plastycznych. Z okazji mikotajkek urzadzilismy
przyjecie a dzieciaki otrzymaty drobne podarunki. Neustannie rozwijalismy talenty i
odkrywaliémy mocne strony kazdego z uczestnikow zajeé. UczyliSmy sie zasad dobrego i
skutecznego komunikowania sie i rozwijaliSmy wiedze o Swiecie spotecznym. GraliSmy w gry
planszowe oraz uktadalismy puzzle. W minionym roku szkolnym wiele planéw udato nam sie

zrealizowaé, ale w gtowie nadal pozostaty wspaniate pomysty! Podczas kazdego spotkania



dzieciom towarzyszyt szeroki usmiech i dobre samopoczucie. To byt wspaniaty czas spedzony

pozyteczne, kreatywnie i radosne! Dziekujemy!
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