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Ciezka praca, powazne konsekwencje. Choroby zawodowe rolnikéw

Praca rolnika jest ciezka i wiaze sie z wieloma zagrozeniami dla zdrowia. Wymaga wysitku
fizycznego, kontaktu ze zwierzetami, stosowania srodkéw ochrony roslin i pracy z maszynami.
Wieloletnie wykonywanie tych obowigzkéw moze prowadzi¢ do powaznych probleméw
zdrowotnych. Swiadomoé¢ zagrozen oraz przestrzeganie zasad bezpieczenstwa pozwalaja
jednak ograniczy¢ ryzyko wystgpienia rolniczych choréb zawodowych.

Choroby zakazne i pasozytnicze

Codzienna praca w gospodarstwie rolnym, wymagajaca wielogodzinnego przebywania
na polach, tagkach oraz wsrdéd gestej roslinnosci uprawnej, niesie za soba wysokie ryzyko
kontaktu z kleszczami. Ukaszenie przez te pajeczaki moze wywotywaé borelioze
oraz kleszczowe zapalenie opon mézgowych, ktére stanowig jedne =z najczesciej
wystepujacych rolniczych choréb zawodowych. Poczatkowe objawy obu schorzen
przypominajg infekcje grypowa z towarzyszacym jej ostabieniem, gorgczka oraz bélami miesni.
W przypadku boreliozy pojawia sie charakterystyczny rumien, natomiast kleszczowe zapalenie
opon mozgowych objawia sie silnymi bélami gtowy oraz sztywnoscig karku. Skutecznag
ochrona przed ukaszeniem jest noszenie szczelnej odziezy ochronnej z dtugimi rekawami i
nogawkami, regularne stosowanie repelentéw oraz kontrolowanie skéry po powrocie z
terenu. Kluczowa role w profilaktyce odgrywa réwniez szczepienie ochronne przeciwko
kleszczowemu zapaleniu mézgu oraz rutynowe badania lekarskie.

Choroby uktadu oddechowego

Praca w rolnictwie wigze sie z nieustannym narazeniem uktadu oddechowego poprzez
wdychanie zréznicowanych pytéw pochodzenia organicznego i nieorganicznego
oraz agresywnych substancji chemicznych. Kontakt z pytem zbozowym, sianem, kurzem
ze S$rodowiska inwentarskiego oraz oparami $rodkéw ochrony roslin moze prowadzié
do rozwoju astmy oskrzelowej, pylicy ptuc oraz alergicznego niezytu nosa. Pierwszymi
objawami s uporczywy, suchy kaszel, dusznosci, $wiszczacy oddech oraz nawracajgce
uczucie ucisku w klatce piersiowej. Zignorowanie tych sygnatéw moze prowadzi¢ do
nieodwracalnego i trwatego uposledzenia wydolnosci ptuc. Skuteczne zapobieganie tym
dolegliwosciom opiera sie na stosowaniu S$rodkéw ochrony indywidualnej, szczegdlnie
certyfikowanych masek filtrujgcych podczas prac o duzym zapyleniu. Dbatos¢ o nowoczesne
systemy wentylacyjne w budynkach gospodarczych oraz profilaktyczne badania lekarskie
pozwalajg na wczesne wykrycie pierwszych zmian w uktadzie oddechowym.

Choroby skéry

Rolnik spedza wiele godzin na Swiezym powietrzu oraz pracuje z réznymi substancjami,
co w konsekwencji powoduje problemy skérne. Wsréd rolniczych choréb zawodowych
wystepujg schorzenia zwigzane z alergicznym kontaktowym zapaleniem skéry. Powodowane
sq przez czesty kontakt z nawozami, silnymi detergentami oraz chemicznymi $rodkami
ochrony roslin. Problem poteguje przebywanie na ostrym stoncu oraz promieniowanie UV.
Pierwszymi objawami sg silne swedzenie, zaczerwienienie, pieczenie oraz pecherze, ktére
moga pekaé i trudno sie goja. Aby chronié skére, nalezy nosi¢ ubrania robocze i gumowe



rekawice przy pracy z chemia rolniczg. Wazna jest réwniez ochrona ciata przed dziataniem
stonca, np. poprzez noszenie nakrycia gtowy oraz stosowanie kremow z filtrem UV. Jesli skéra
zostanie przypadkowo zabrudzona chemikaliami, trzeba jg jak najszybciej sptukaé czysta
woda.

Choroby uktadu ruchu

Ciezka praca fizyczna w gospodarstwie rolnym bardzo mocno obcigza kregostup, stawy i
miesnie rolnika. Przyczynami probleméw sg codzienne dzwiganie ciezkich przedmiotéw, praca
w niewygodnej pozycji oraz ciggte powtarzanie tych samych ruchéw. Skutkiem tego moga by¢
powazne zmiany zwyrodnieniowe, dyskopatia oraz silny, przewlekty bél plecow. Zazwyczaj
problem zaczyna sie od lekkiego pobolewania, ktére z czasem przechodzi w staty bél, ktory
powoduje trudnosci ze swobodnym poruszaniem sie. Aby temu zapobiec, nalezy podnosi¢
tadunki oburgcz, jak najblizej ciata, na zgietych kolanach, z wyprostowanymi plecami
(tutowiem), unikajgc obcigzenia jednostronnego. Warto korzystaé¢ z woézkdéw, podnosnikéw
lub pomocy innych oséb, zamiast samemu podnosi¢ ciezkie przedmioty. Bardzo wazne s3
krotkie przerwy na wyprostowanie sylwetki oraz profilaktyczne badania, ktére pozwolg
wykry¢ zmiany w stawach.

Uszkodzenie stuchu

Praca w nowoczesnym gospodarstwie rolnym wigze sie z czestym przebywaniem w otoczeniu
gtodnych maszyn i urzadzen. Ciagniki, kombajny, czy pilarki generujg hatas, ktory
przy dtugotrwatym dziataniu potrafi nieodwracalnie niszczyé stuch rolnika. Problem ten
rozwija sie powoli i bezbolesnie, dlatego poczatkowo tatwo go zbagatelizowaé. Pierwszymi
objawami sg szumy uszne, uczucie zatkanych uszu oraz trudnosci ze zrozumieniem mowy
innych ludzi. Z czasem uszkodzenie stuchu jest coraz wieksze i utrudnia normalne
funkcjonowanie. Stosowanie nausznikéw ochronnych lub specjalnych wkiadek do uszu przed
kazdym uruchomieniem gto$nego sprzetu, skutecznie moze zapobiec utracie stuchu. Bardzo
wazne jest, aby zadbac¢ o stan techniczny maszyn, poprzez regularng wymiane ttumikow.
Profilaktyczne badania stuchu pozwolg réwniez na wczesne wykrycie pierwszych
niepokojacych sygnatéw.

Troska o wifasne zdrowie stanowi fundament stabilnego i silnego gospodarstwa.
Bezpieczenstwo na roli wymaga codziennej konsekwencji w stosowaniu odziezy ochronnej,
masek, czy nausznikow. Kluczowa role odgrywaja takze regularne badania profilaktyczne,
ktére pozwalajg wykryé zagrozenia na bardzo wczesnym etapie.



