GORSKIE MISTRZOSTWA POLSKI
TANDEMOW, StU ZB MUNDUROWYCH ORAZ AMATOROW
W KOLARSTWIESZOSOWYM
Leszczyna dnia 9 wrzes$nia 2023 r.

I. CEL WYSCIGU
- Promocja powiatu ztotoryjskiego ,jaworskiego i waloréw turystyczno- krajoznawczych,
- Propagowanie zdrowego stylu zycia,
- Popularyzacja kolarstwa masowego,
- Promocja aktywnej formy wypoczynku,
II. ORGANIZATOR
- Karkonoskie  Stowarzyszenie  Cyklistbw w  Jeleniej Gorze ul. Kiepury 61/17
www.karkonoskiestowarzyszenie. pl
III. WSPOLORGANIZATOR
- Gmina Ziotoryja
IV. KLASA WYSCIGU
- Mistrzostwa Polski Tandemoéw osob niewidzacych i niedowidzacych
- Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych( Policjant , Strazak, Lesnik, Wojskowy)
- Mistrzostwa Polski Amatoréw
- Wyscig z Kalendarza KSC zaliczany do Challenge KSC
V. UCZESTNICTWO I KATEGORIE
- prawo startu majq zawodnicy posiadajacy licencje na rok 2023, sprawny rower i kask oraz ubezpieczenie NW i OC
- Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych (mezczyzni z podziatem na kategorie wiekowe a kobiety open : Policjant,
Strazak, Le$nik, Wojskowy)
- Mistrzostwa Polski Amatoréw to ogdlnodostepna impreza rowerowa rozgrywana we wskazanym terminie i miejscu.
Uczestnikiem moze by¢ osoba ,ktdra spetni ponizsze warunki:

1. Zawodnik zobowigzany jest do wypetnienia i wystania specjalnego formularza zgtoszeniowego
( do pobrania na stronie:  www.karkonoskiestowarzyszenie.pl oraz do uiszczenia opfaty za start.
2. Zgtoszenia do wyscigu za posrednictwem : Internetu e-mail. ksc@opoczta.pl do 7.09.2023 oraz w
biurze zawodow w dniu wyscigu od godz.8.00 do 9.15
Dla mezczyzn:
Stuzby mundurowe (Policjant, Lesnik ,Wojskowy,Strazak) 19 lat — 49 lat  roczniki 2004 -1974
Stuzby mundurowe (Policjant, Lesnik, Wojskowy.Strazak) 50 lat i wiecej roczniki 1973 i starsi
Kat. Tandemy osdb niewidzacych i niedowidzacych mezczyzn

kat. CM (Amator I) 19 -29 lat roczniki 2004-1994
kat. M30 (Amator II) 30-39 lat roczniki 1993-1984
kat. M40 (Amator III) 40 -49 lat roczniki 1983-1974
kat. M50 (Amator IV) 50-59 lat roczniki 1973-1964
kat. M60a (Amator V) 60-64 lat roczniki 1963-1959
kat. M60b (Amator VI) 65-69 lat roczniki 1958-1954
kat. M70a (Amator VII) 70-74 lat roczniki 1953-1949

kat. M70b (Amator VIII) 75-79 lat roczniki 1948-1944
kat. M 80 (Amator IX) 80 lati wzwyz roczniki 1943- starsi
Dla kobiet: kat. Stuzby mundurowe(Open ) 19 lati wiecej roczniki 2004 i starsi

Kat. K20 AMATOR 19-29 lat, roczniki 2004-1994
Kat. K30 AMATOR 30-39 lat, roczniki 1993-1984
Kat. K40 AMATOR 40 lat i wiecej roczniki 1983 i starsze

Kat. Tandemy os6b niewidzacych i niedowidzacych kobiet
VI . OPLATA STARTOWA
W mistrzostwach stuzb Mundurowych i Amatoréw obowiazuje opfata za udziat:
80,- zt - do 16.08.2023 (Internet ,bank)
100,- zt - do 31.08.2023 (Internet, bank)



120,-zt - do 7.09.2023 (Internet, bank)
150,-zt - wdniu 9.09.2023 (biuro zawodow)
Wptata na konto - dopisek GSMP: Karkonoskie Stowarzyszenie Cyklistow Nr 68 2030 0045 1110 0000 0226 1600
VII. BIURO WYSCIGU — KARCZMA GORNICZA(Skansen Gorniczo-Hutniczy) LESZCZYNA 1a
VIII . NAGRODY
- Zwyciezcy udekorowani zostang koszulkami Mistrza Polski ufundowane przez Sponsora w kazdej kategorii
- Mistrz Polski otrzymuje puchar ,ztoty medal ,koszulke Mistrza Polski oraz nagrode rzeczowg
- I w-ce Mistrz Polski otrzymuje srebrny medal oraz nagrode rzeczowq
- II w-ce Mistrz Polski otrzymuje bragzowy medal oraz nagrode rzeczowq
IX. KONTROLA ANTYDOPINGOWA
- Podczas wyscigu obowigzujg przepisy antydopingowe UCI i Pzkol
X. CEREMONIA DEKORACII
Ceremonia dekoracji zwyciezcow bezposrednio po ukonczeniu wyscigu w dniu 9.09.2023 . okoto godz.14.30
Zgodnie z art. 1.2.112 Przepiséw Sportowych do dekoracji majg obowigzek zgtosi¢ sie zawodnicy, ktdrzy
zajeli trzy pierwsze miejsca w poszczegolnych kategoriach wiekowych. Organizator zastrzega, ze zawodnicy
nieobecni podczas ceremonii dekoracji nie otrzymaja nagréd.
XI . KARY
W zakresie kar obowigzujg Przepisy Sportowe /PZKol, UCI/
XII. SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Wyscig zostanie przeprowadzony zgodnie z przepisami  PZKol
Wyscig rozgrywany jest w ograniczonym ruchu drogowym — ruch poprzeczny i przeciwny zamykany jest na
czas przejazdu czotéwki i gtdwnego peletonu. Zawodnicy znajdujacy sie poza czotéwka lub peletonem
obowigzani sg jechac prawa strong drogi. Uczestnicy wyscigu muszg zawrze¢ wszelkie ubezpieczenia wiasne
i pojazdow we wiasnym zakresie . Zawodnicy i uczestnicy wyscigu zobowigzani sg do przestrzegania
zasad i przepisow ruchu drogowego .Zawodnicy i wszyscy inni uczestnicy wyscigu korzystajg z prawa do
niestosowania sie do przepiséw ruchu drogowego tylko na skrzyzowaniach drég nadzorowanych przez
funkcjonariuszy policji korzystajacy z radiowozu oraz w przypadkach kiedy bezposrednio przed nimi lub
czotdwka wyscigu znajduje sie oznakowany pojazd policyjny. We wszystkich innych przypadkach zaréwno
zawodnikow jak i innych kierowcow pojazddw obowigzujg przepisy ruchu drogowego.

MAPKA  WYSCIGU
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Opis trasy:

0,0 km — Leszczyna Skansen Start/Poczatek Rundy
0,6 km — Leszczyna rozwidlenie drogi skret w lewo k/krzyza
1,4 km - Leszczyna Kapliczka - prosto

1,5 km — Leszczyna Sklep -

1,8 km — Leszczyna Tablica koniec miejscowosci

3,2 km - rozwidlenie drogi wyscig jedzie prosto / !!! skret w prawo do mety 150 m
3,8 km — rozwidlenie drogi skret w lewo,

3,85km — rozwidlenie drogi skret w prawo,

5,1 km - Stanistawdw Tablica koniec miejscowosci
5,8 km skret w prawo

8,2 km — ostry skret w lewo

9,1 km — skret w lewo

9,4 km — skret w lewo mostek Kondratow

10,4 km — Pomocne Tablica miejscowosci

12,8 km — prosto

12,9 km - prosto

13,8 km — skrzyzowanie Pomocne Przystanek PKS - prosto
15,0 km — Pomocne Tablica koniec miejscowsci

15,8 km — ostry skret w lewo

16,4 km — ostry skret w lewo

18,6 km — Parking Lesny

18,9 km - Bogaczdw rozwidlenie drog skret w lewo
20,2km - Chroslice Tablica miejscowosci

20,3 km — Chroslice rozwidlenie drogi prosto

21,0 km — Chroslice

21.1 km — Skrzyzowanie drég w lewo DW363

23,0 km — Sichoéw Tablica miejscowosci

23,8 km — Sichéw rozwidlenie

24,4 km — Sichow rozwidlenie Przystanek PKS w lewo
26,0 km — rozwidlenie drég wyscig prosto

28,1 km — Prusice Tablica miejscowosci

28,3 km — rozwidlenie kierunek Wilkow w lewo

30,5 km — Leszczyna Skansen Start/zamkniecie rundy

<<<<<<<<<<<<< Dojazd do mety 3,3 km >>>>>>>>>>>

Dystanse w poszczegolnych kategoriach :

Dla mezczyzn: kat. Stuzby mundurowego 49 lat 94,8 km (runda 30,5 km +dojazd 3,3 km) 3 rundy

Kat. Stuzby mundurowe od 50 lat 64,3 km (runda 30,5 km +dojazd 3,3 km) 2 rundy
kat. CM (Amator I) 94,8 km (runda 30,5 km +dojazd 3,3 km) 3 rundy
kat. M30 (Amator II) 94,8 km (runda 30,5 km +dojazd 3,3 km) 3 rundy
kat. M40 (Amator III) 94,8 km (runda 30,5 km +dojazd 3,3 km) 3 rundy
kat. Tandemy osob niewidzacych i niedowidzacych mezczyzn 64,3 km
(runda 30,5 km +dojazd 3,3 km) 2 rundy
kat. M50 (Amator 1V) 64,3 km (runda 30,5 km +dojazd 3,3 km) 2 rundy
kat. M60 (Amator V) 64,3 km (runda 30,5 km +dojazd 3,3 km) 2 rundy
kat. M70a (Amator VI) 64,3 km (runda 30,5 km +dojazd 3,3 km) 2 rundy
kat. M70b (Amator VII) 33,8 km (runda 30,5 km +dojazd 3,3 km) 1 runda
kat. M 80 (Amator VIII 33,8 km (runda 30,5 km +dojazd 3,3 km) 1 runda

Dla kobiet: kat. Stuzby mundurowe od 19 lat 33,8 km (runda 30,5 km +dojazd 3,3 km) 1 runda

Kat. K20 AMATOR 33,8 km (runda 30,5 km +dojazd 3,3 km) 1 runda
Kat. K30 AMATOR 33,8 km (runda 30,5 km +dojazd 3,3 km) 1 runda
Kat. K40 AMATOR 33,8 km (runda 30,5 km +dojazd 3,3 km) 1 runda

kat. Tandemy osob niewidzacych i niedowidzacych kobiet 64,3 km
(runda 30,5 km +dojazd 3,3 km) 2 rundy



XIII. POMOC TECHNICZNA
- w wyscigu nie bedg dopuszczone zadne wozy pomocy technicznej
- pomoc bedzie udzielana z bokséw technicznych znajdujacych sie w okolicy mety/poczatek rundy

PROGRAM __ MISTRZOSTW

9.09.2023(Sobota) godz. 8.00 - 9.15 zgtoszenia i weryfikacja
godz. 9.30 odprawa techniczna
godz. 9.45 uroczyste otwarcie
godz. 10.00 start zawodnikéw na 3 okrgzenia
10.02 start zawodnikow na 2 okrgzenia
10.04 start zawodnikdw na 1 okrgzenia
ok. godz. 13.30 meta ostatniej kategorii

ok. godz. 14.30 zakonczenie mistrzostw

XIV .ZASADY FINANSOWANIA

- koszty organizacyjne wyscigu pokrywa organizator

- koszty dojazdu i zakwaterowania pokrywajq uczestnicy
- optate startowa pokrywajq uczestnicy

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:

obstuge sedziowska

zabezpieczenie medyczne

positek

napoje

XV . POSTANOWIENIA KONCOWE

Komisje sedziowska powota organizator
- kazdy zawodnik powinien by¢ ubezpieczony i startuje na wtasng odpowiedzialnosc¢
- podczas wyscigu obowigzujg kaski
- organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki na trasie wyscigu oraz za rzeczy
zaginione w trakcie imprezy
- organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu w porozumieniu

z Sedzig Gtéwnym wyscigu
- impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Osoby odpowiedzialne z ramienia organizatora :

- Michat Wtoszczowski - viceprezes KSC w Jeleniej Gorze tel. Kom 697 916 806
- Aleksandra Kucab - cztonek zarzadu KSC w Jeleniej Gorze tel. kom 609 185 286

ADRES SZPITALA: Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Legnicy przy
ul. Iwaszkiewicza 5, tel./fax. 76 72 11 000



